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大学入学共通テスト
～東高校の生徒も共通テストに全力で臨みました～

1月17日（土）、18日（日）に大学入学共通テスト（以下、共通テス
ト）が実施され、東高校からも多くの生徒が受験しました。共通テストは、
大学入学試験を受験する人を対象にした共通学力テストで、国公立大学、
私立大学の多くで入学者選抜の材料の一部として利用されています。

共通テストを利用する大学の情報は、大学入試センターのホームページ
で確認することができます。

共通テストは、その時代
で求められる学力の変化に伴って制度変更がされてきました。
1979年1月に第1回の共通テストが実施され、このときは共通1
次試験と呼ばれていました。その後、1990年の実施から、今の
共通テストの前身にあたる大学入試センター試験に変更され、現
在の共通テストは、2021年から実施されています。

共通テストになり、センター試験よりもより読解力や判断力、
思考力が問われる内容になっています。なお、今年の共通テスト
からWeb出願に変更になりました。

12月は2学年が修学旅行に行ってきました。普通科は7日（日）～10日（水）に

かけて関西方面に、英語科は8日（月）～11日（木）にかけてグアムに行ってきまし
た。関西方面は、京都で古の日本文化に触れ、大阪ではUSJでアトラクションを楽し
んだり、市内散策で東北とは異なる大阪の文化に触れたりしました。グアムでは現地
校と国際交流を行い、名所・旧跡を巡りながらグアムの歴史や海外の文化を肌で味わ
うことができました。いずれも学校では学べない貴重な体験となり、生徒たちの知見
が一回り大きくなりました。関西方面、グアム方面ともに大きな事件や事故に巻き込
まれることもなく無事に帰ってきました。

10月23日（木）の6校時に後期生徒総会が本校体育館で行われました。

総会に先立ち、新生徒会の認証式が行われ、新しい生徒会役員のもと、総会が行
われました。生徒総会は、単なる報告の場ではありません。それは、東高の生徒
たちが学校という小さな社会の「主権者」であることを実感し、民主主義の仕組
みを体感する、生きた教室です。多数決で決まることの重みを知り、少数意見に
も耳を傾けることの大切さを学ぶ場です。 総会を通して一人ひとりがちょっとだ
け大人に近づいた時間となりました。

10月9日（木）の3校時に火災避難訓練が行われまし

た。今回は発災の時刻を生徒には知らせず、3校時が始まる
2分前の発災を想定した訓練を行いました。授業前のざわつ
いた状況でも、生徒たちは冷静に避難行動をとっていました。

５日（水）の放課後は、異文化理解講座１として「地域に住む外国人との共生」
について、講師として仙台観光国際協会から２名の方に来ていただきました。講師
の方からは、東日本大震災での経験も踏まえながら、外国人が出会う３つの壁、
「言葉の壁」「文化の壁」「心の壁」について説明していただきました。「やさし
い日本語」で伝えるアクティビティも取り入れていただき、生徒たちは興味深く取
り組んでいました。

↑  異文化理解講座２

共通テストの事前指導

１２月の行事いろいろ 仙台東高校ホームページにて
校長室だより「校長の呟き～東の空から～掲載中です！ぜひ御覧ください。

1月19日（月）の午前中には、共通テストを受験した生徒
が、国文室で自己採点に臨みました。生徒たちは冷静かつ丁寧
に自己採点に取り組んでいました。
国公立大学を受験する
生徒は、自己採点の結
果を参考にしながら
出願する大学を決め
ることになります。

参考までに、今年の共
通テストの得点の平均値
（大学入試センター公表
の実施結果の概要より）
は左表のとおりです。

科目 平均値 標準偏差

国語（200点） 116.37 32.87

地理総、地理探 61.87 16.14

歴史総、日本史探 62.29 17.47

歴史総、世界史探 60.88 18.04

公共、倫理 64.24 15.67

公共、政経 63.59 17.54

数学Ⅰ・数学A 47.20 19.41

数学Ⅱ・数学B・C 54.52 21.84

物理基礎（50点） 34.68 11.26

化学基礎（50点） 28.58 10.60

生物基礎（50点） 36.46 9.57

地学基礎（50点） 28.17 8.86

物理 45.55 20.24

化学 56.86 23.17

生物 55.01 19.20

地学 44.29 18.10

英語リーディング 62.81 23.72

英語リスニング 54.65 18.40

情報Ⅰ 56.59 15.72

共通テストの自己採点

国公立大学の出願
は2月4日（水）に締
め切られ、各大学でそ
れぞれ実施される個別
学力試験は、前期日程が
2月25日（水）からはじまり、
3月6日（金）からの合格発表を
経て、後期日程が3月12日（木）以降に実施されます。後期
日程の合格発表は3月20日（金）以降に行われます。私立大
学は2月に入ると各大学の入学試験が数多く実施されます。

東高校の生徒もそれぞれのやりたいことを実現するために、
日本各地で受験に挑みます。
引き続き、東高生の応援を
よろしくお願いいたします。



部活動_2025

東風 仙台東
12月1日

クラスのコメントを追加東

SC：スクールカウンセラー
SSW：スクールソーシャルワーカー

２月の予定

通学マナーアップ（1/7～1/14）

２日（月） SC来校日
３日（火） ３年授業最終日
６日（金） 2年ベネッセ共通テスト模試（～7日）
９日（月） 部活動自粛期間（～18日）

SC来校日
１２日（木） 3年登校日 SSW来校日
１６日（月） 学年末考査（～19日）
２６日（木） SSW来校日 大掃除
２７日（金） 3年登校日 同窓会入会式

卒業式予行 3年生を送る会
３月１日（日） 卒業式（１・２年自宅学習日）

１月の学校生活

1月24日(土)の午前中にPTAのしお

かぜ編集委員会が行われました。PTA
の方々が中心となり、しおかぜの編集
を行っています。今回で今年度のしお
かぜ編集委員会も最終回となり、あと
は発行を待つのみとなりました。お楽
しみにお待ちください。

2年志望理由書講演会

1月24日（土）に宮城県庁でみやぎ高校生フォーラ

ムが行われました。今年は、「平和な社会の実現に向
けて私たちができること」のテーマのもと、各校がポ
スター発表を行いました。東高校は、生徒会として何
ができるかを考え発表しました。限られた時間の中、
戦時中のことも詳しく調べて立派なポスターにまとめ、
当日は聴衆を引き込むとても立派な発表でした。

1学年集会

１月13日（火）の５・６校時に1学年の

国際理解探究の発表会が行われました。2
年生は聴衆となり発表会に参加しました。
探究活動を通して興味をもつ事柄を見つけ、
将来やりたいことにつながっていくとよい
ですね。堂々と発表している姿も多く、頼
もしく感じました。

みやぎ高校生フォーラム

しおかぜ編集委員会

1月8日（木）に１学年
集会が行われました。学年
主任からのお話や、各クラ
スの代表生徒が今年の目標
を発表しました。今年は２年生になり、学校の中心的な役割
を担っていきます。一歩ずつ着実に成長してくれることを期
待しています。

1月29日（木）の2学年LHRで、

学年レクが行われました。体育館
でバレーボールやバドミントンな
ど様々な種目に分かれて楽しみま
した。今のクラスで過ごす日々も
残り少なくなり、クラスの絆を深
める1日となりました。

２・３月の進路関係行事
2月
 ６日(金)・７日（土）

２年ﾍﾞﾈｯｾ共テ模試
24日(火) 1・2年模試分析会
25日(水) 国公立大学

個別学力試験
（～27日）

3月
 2日(月) 1・2年模試振返り
5日(木) 2年全統共テ模試

1年全統模試
（公開会場）

12日(木) 1年進路ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
17日(火) 1・2年ｽﾀﾃﾞｨｻﾎﾟｰﾄ
19日(木) 先輩の話を聞く会

 

11月の各種大会予定です。

ソフトテニス県新人大会（～2日）
男子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ地区新人（2～3日）
サッカー県新人（5日）
ハンドボール県新人大会（6～8日）
剣道県新人大会（7～9日）
マーチングバンド東北大会（8～9日）
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ県新人団体（10～12日）

各部の健闘を祈ります。
詳しい日程等は各部まで。
Enjoy East!

11月13日（木）に芸術鑑賞会が本校体育館で行われました。今年は古典芸

能で、落語と奇術（マジック）で楽しみました。生徒の体験コーナーも設けていた
だき、大いに盛り上がりました。本物の芸術に触れる貴重な機会となりました。

２年LHR（学年レク）

ボランティア活動

1月24日（土）の午後にJRC

部が沖野市民センターでボラン
ティア活動を行いました。節分
の時期ということで、豆まきや

いろいろなゲームのお手伝いをしました。子
供たちはとても楽しそうに遊んでいて、JRC
部の生徒たちも子供たちの目線で一緒に楽し
んでくれていました。会場の後片付けや復元
も自ら積極的に行動していて、大活躍でした。

１年総探発表会
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