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国際交流
～バングラデシュの生徒が本校を訪問しました～

6月30日（火）、バングラデシュのManarat Dhaka International 
School and Collegeから42名の生徒が東高校を訪問しました。昨年は
男子生徒の来校でしたが、今年は女子生徒のみなさんが本校を訪れてくれ
ました。3時間目に記念品の交換が行われ、バングラデシュの生徒と東高
生のバディが対面しました。その後はバディと楽しく昼食をとり、4・5
時間目は各クラスに分かれて一緒に授業を受けました。

6時間目の交流会では、授業の感想として、バングラデシュ
の生徒から「東高校の生徒はとても優しい」という嬉しい言葉
をいただきました。
放課後は、本校の女子ハンドボール部と文芸書道部の活動に

参加し、さらに交流を深めました。
最後に、バングラデシュなどで親しまれている炊き込みご飯

「ビリヤニ」を全員で味わい、一日のプログラムを締めくくり
ました。東高校の生徒にとって、とても貴重な経験となる充実
した一日となりました。

バングラデシュの
首都ダッカまでは、
直行便でおよそ７
時間です。タイや
シンガポールで乗
り継ぐ場合は１０
時間以上かかりま
す。バングラデ
シュの通貨単位は
「タカ（BDT)」
で１BDTがおよ
そ1.3JPYです。
（2026/7/31現在）

５月の行事いろいろ 仙台東高校ホームページにて
校長室だより「校長の呟き～東の空から～掲載中です！ぜひ御覧ください。

文芸書道部の活動に参加し、
書道にも挑戦しました。 →

←始業式での校長講話

←英語の授業では、バングラデシュの生徒に英語でたくさん
質問をしました。

数学の授業も一緒に

参加しました。→

←情報の授業では、
一緒に文書作成を
行いました。
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https://higasi-h.myswan.ed.jp/cabinets/cabinet_files/index/28/9fad21481862533b0c1f774f547dcb7d?frame_id=65


部活動_2026

東風

仙台東
7月1日

クラスのコメントを追加東

SC：スクールカウンセラー
SSW：スクールソーシャルワーカー

8月の予定

通学マナーアップ（８/２０～８/２６）

２日（日） 同窓会総会
３日（月） ３年全統共通テスト模試（～8/4）
６日（木） 創立４０周年記念事業・生徒用ロッカー設置（～７日）

１３日（木） 学校閉庁日
１４日（金） 学校閉庁日
１８日（火） 職員防災研修
１９日（水） 教員対象模試分析会 教員対象志望理由書講演会
２０日（木） 開講式 １・２年スタディサポート

３年進路希望調査
２４日（月） SC、SSW来校日
２７日（木） 東風祭準備
２８日（金） 東風祭（校内発表）
２９日（土） 東風祭（一般公開）
３１日（月） 振替休業日（8/29）

防災避難訓練

6月16日（火）の６校時
に防災避難訓練を実施しまし
た。今回は地震のあと大津波
警報が発令されたことを想定
し、垂直避難の行動を確認し
ました。地震の発生は６校時
が始まる少し前という設定で
したが、生徒たちは自主的に
身を守る行動をとっていまし
た。訓練後、東六郷地区で実
際に被災された「わたしのふ
るさとプロジェクト」の代表
の方をお招きし、防災講話を
していただきました。真剣に
訓練に臨む東高生の姿にお褒
めの言葉もいただきました。
講話後は、活発な質疑応答も
あり、有意義な機会となりま
した。

7月14日（火）の放課後、

演劇部の3年生卒業公演が国
文室で行われました。

英語科合同LHR

7月の各種大会予定です。

陸上国スポ予選（3～5日）
テニス国スポ予選（3～5日）
ｼﾞｭﾆｱﾋﾞｰﾁﾊﾞﾚｰ選手権（4～5日）
剣道国スポ予選（７日）
ｿﾌﾄﾃﾆｽ仙塩地区大会（11～12日）
野球選手権大会予選（13日～）
水泳東北総体（17～19日）
ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ選手権大会予選（18～20日）
バスケットボール

選手権大会予選（27～30日）
ハンドボール国スポ予選（26～28日）

各部の健闘を祈ります。
詳しい日程等は各部まで。
Enjoy East!

マイナビ進学ライブ

ボランティア活動

薬物乱用防止教室

 ７月１日（水）の午後、夢メッセ
仙台で開催されたマイナビ進学ライ
ブに2年生が参加しました。これに
先立ち、６月26日（金）には、マイ
ナビの担当者が来校し、事前学習会
も行われました。生徒たちは、充実
した情報収集ができた様子でした。
今後の進路活動に生かしてくれるこ
とを期待しています。

2026年3月14日河北新報

各種検診の予定

5/13(水) 内科検診(2・3年)
5/14(木) 歯科検診(全学年)
5/19(火) 内科検診(1・2年)
5/20(水) 内科検診(1年)
5/21(木) 耳鼻科検診(1年)
5/26(火) 尿検査2次
5/27(水) 尿検査2次
5/28(木) 歯科検診(1年)
6/1(月) 眼科検診(3年)
6/2(火) 眼科検診(2年)
6/3(水) 眼科検診(1年)

 

４月28日（火）に運動会が行われました。当日は7つの種目で熱戦が繰り広げら

れました。今年は東高校創立40周年。運動会も40周年記念運動会として、実行委員が
中心となり、昨年とは異なる種目を考えたり、競技の内容を工夫したりして例年以上に
盛り上げようと頑張っていました。朝早くからクラス一丸となり長縄の練習に励み、ク
ラスの一体感を築いてきました。青春とは後から振り返ると眩しく見えるものですが、
当日の東高生は間違いなく、その眩しさの真っ只中にいました。

７月の学校生活

5月８日（金）の３校時に生徒総会が行われました。生徒会執行部が中心となりこ

の日に向けて準備を進めてきました。委員会の活動報告や活動計画に対して質問や提言が
出るなど、議長団や各種委員会の委員長だけでなく、参加したすべての生徒が当事者意識
をもって会に臨んでいました。

７月２日（木）の6校時に今年度の第1回英語科合同
LHRが国文室で行われました。今回は、大学から先生をお
招きし、「トライアングル・ディベート実践演習」と題し
て、ディベートについ
ての講義を受け、3人
1組での実践演習を行
いました。生徒たちは
英語で意見を主張する
ことに苦戦しながらも、
楽しそうに活動してい
ました。

７月9日（木）の6校時に、
２学年を対象として、本校の
学校薬剤師の先生を講師にお
招きして「薬物乱用防止教
室」を開催しました。身近な
薬物の具体例を挙げながら、
それらが心身にどのような悪

影響を及ぼすかについて、専門的な視点から分かりやすくお話
ししていただきました。最後は、代表生徒がとても立派にお礼
の言葉を述べました。正しい知識を身につけ、自分の健康と未
来を守るための貴重な時間となりました。

English Speech Contest

７月14日（火）の放課後、
English Speech Contest
が開催されました。今年は
昨年に比べ参加生徒数も増
え、バラエティに富んだ発
表となりました。発表者は
非常に緊張した様子でした
が、これまで重ねてきた練
習の成果が十分に伝わる素
晴らしい発表でした。ALT
の先生からも、温かいねぎ
らいの言葉をいただきまし
た。審査の結果、上位2名
が本校代表として、9月3日
（木）に開催される宮城県
英語弁論大会に出場します。
引き続き、温かい応援をよ
ろしくお願いします。

海外修学旅行保護者説明会

7月16日（木）の午後に、今年
度の海外修学旅行の保護者説明会
を行いました。当日は、旅行会社
の担当者にお越しいただき、事前
準備を中心に説明していただきま
した。

共通テストマイページ作成会

水の事故や交通事故には十分気をつけて
充実した夏休みを送ってください！

7月31日（金）
に沖野老人福祉セ
ンターで、JRC部
の生徒たちが夏祭
りのボランティア
活動に参加し、運
営のお手伝いをし
ました。参加した多くの小学生は、やさしい
お兄さん、お姉さんと一緒に遊べてとても楽
しそうな様子でした。また、7月21日(火)、
7月30日(木)には、マジック部が地域の児童
館でマジックを披露し、集まった子供たちを
大いに楽しませました。

7月9日（木）の放課後に大学入学
共通テストのマイページ作成会が国文
室で行われました。受験希望の3年生
が真剣な表情で臨んでいました。
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