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第４０回入学式
～希望を胸に240名の新入生を迎えました～

4月8日（水）、穏やかな天候に恵まれるなか、第40回入学式が厳粛に
挙行されました。当日は多くの御来賓、保護者の皆様に祝福され、240名
の新入生が希望を胸に本校の門をくぐりました。

校長からは、「失敗を恐れずに挑戦してほしい」「国際情勢への関心を
もってほしい」「他者へのリスペクトができる生徒になってほしい」と、

新入生への期待を込めたメッセージが送られました。また、PTA会
長からは、「頼もしい先輩方がたくさんいるので安心して高校生活
を送ってほしい」と、新入生の不安に寄り添う温かい御祝辞をいた
だきました。

新入生代表の力強い宣誓や、校歌紹介のために在校生が声高らか
に斉唱した校歌からは、これから一緒になって東高校を作っていく
という熱意が感じられました。

式後のHRでは、緊張の中にも期待に目を輝かせる生徒たちの姿が
見られ、東高生としての第一歩を無事に踏み出しました。

４月18日（土）にPTA総会が行われました。

この日は、1校時に授業参観が行われ、続けて父母教
師会・教育振興会・部活動等後援会の総会が行われま
した。その後、学年PTA、学級懇談と続き、多くの保
護者・保証人の方に御参加いただきました。これから
「チーム東高」として、子供たちのための伴走をよろ
しくお願いします。

４月８日（水）に新任式・始業式が行われました。新任式では、今年度着任し

た新しい校長先生の紹介に続き、校長先生からこの春に着任された先生方が紹介されまし
た。代表の先生からご挨拶をいただき、生徒たちは新しい先生方に興味津々に話を聞いて
いました。続いて行われた始業式では、校長先生から「３つの愛～学びへの愛、他への愛、
自分への愛」について、東高生に向けた期待と激励を込めたお話があり、令和8年度の学
校生活がはじまりました。

５日（水）の放課後は、異文化理解講座１として「地域に住む外国人との共生」
について、講師として仙台観光国際協会から２名の方に来ていただきました。講師
の方からは、東日本大震災での経験も踏まえながら、外国人が出会う３つの壁、
「言葉の壁」「文化の壁」「心の壁」について説明していただきました。「やさし
い日本語」で伝えるアクティビティも取り入れていただき、生徒たちは興味深く取
り組んでいました。 第15代校長 伊藤 寛明

４月の行事いろいろ 仙台東高校ホームページにて
校長室だより「校長の呟き～東の空から～掲載中です！ぜひ御覧ください。

授業参観の様子 →

← 各学年PTA ↑

←始業式での校長講話
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東風
仙台東
5月1日

クラスのコメントを追加東

SC：スクールカウンセラー
SSW：スクールソーシャルワーカー

５月の予定

通学マナーアップ（5/7～5/1３）

７日（木） SSW来校日 ３年進路講演会
８日（金） 生徒総会 午前授業

１１日（月） SC来校日 授業互見期間（～5/27）
１３日（水） ２・３年内科検診
１４日（木） １年進路集会 歯科検診（全学年）
１５日（金） 全校校外学習（於：楽天球場）
１６日（土） しおかぜ編集委員会 PTA役員会
１８日（月） SC来校日
１９日（火） １・２年内科検診
２０日（水） 1年内科検診
２１日（木） １年耳鼻科検診
２２日（金） 県総体壮行式 SSW来校日
２５日（月） SC来校日
２６日（火） 尿検査（２次）（～27日）
２８日（木） 1年歯科検診

オーストラリア海外研修

４月10日（金）の４校時に対面式が、

５・６校時に部活動紹介が行われまし
た。対面式では、生徒会長からの歓迎
の言葉に続いて、新入生代表生徒が立
派に挨拶をしました。また、映像部が
作成した学校生活の紹介動画で、東高
の生活の概要が説明されました。部活
動紹介では、各部が工夫を凝らして活
動の様子を紹介し、新入生は楽しみな
がら部活動選びの参考にしていました。

みらい東北高校生国際サミット

4月14日（火）～4月24日（金）は5分短縮

授業として、各クラスで二者面談を実施しまし
た。新しい生活での不安なことや困っているこ
と、勉強のことなどを担任の先生と共有するこ
とができました。

対面式・部活動紹介

3月13日（金）、14日
（土）にWWL（ワールド・
ワイド・ラーニング）の支援
事業である「みらい東北高校
生国際サミット」が東北工業
大学を会場に行われました。
東高校からは、本サミットの
実行委員として活動してきた
生徒に加え、１・２年生の校
内探究発表会で選ばれた生徒
たちが参加しました。当日は、
台湾や石川県、東北地方の多
くの学校から生徒が参加し、
それぞれの探究活動の発表や
「40年後の東北について」
のワークショップが行われま
した。東高生も堂々と探究活
動の発表を行い、ワーク
ショップでは積極的に発言し、
代表として全体会で発表する
など、大いに活躍しました。

５月の各種大会予定です。

陸上仙塩予選会（6～8日）
ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ仙塩南・仙南大会（9～10日）
剣道地区総体（9～10日）
バスケットボール地区総体（9～12日）
野球春季県大会（15日～）
ソフトテニス地区総体（16～18日）
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ総体学校対抗（20～23日）
陸上県総体（22～25日）
サッカー県総体（23日～）
ラグビー県総体（30日～）
剣道県総体（30～6/1）

各部の健闘を祈ります。
詳しい日程等は各部まで。
Enjoy East!

２年LHR（学年レク）

２学年集会

二者面談

令和７年度の海外研修が3月7日（土）～16日
（月）にオーストラリアのパースで行われました。
全員が体調不良になることもなく、元気に全行程
が消化でき、大変有意義な時間を過ごしたとのこ
とです。帰国後の海外研修報告会では、「現地校
での学習が楽しかった」「オーストラリアに行っ
て、改めて日本の良さに気が付けた」といった感
想が述べられ、10日間の研修でもとても成長して
帰ってきました。

2026年3月14日河北新報
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各種検診の予定

5/13(水) 内科検診(2・3年)
5/14(木) 歯科検診(全学年)
5/19(火) 内科検診(1・2年)
5/20(水) 内科検診(1年)
5/21(木) 耳鼻科検診(1年)
5/26(火) 尿検査2次
5/27(水) 尿検査2次
5/28(木) 歯科検診(1年)
6/1(月) 眼科検診(3年)
6/2(火) 眼科検診(2年)
6/3(水) 眼科検診(1年)

 

４月28日（火）に運動会が行われました。当日は7つの種目で熱戦が繰り広げら

れました。今年は東高校創立40周年。運動会も40周年記念運動会として、実行委員が
中心となり、昨年とは異なる種目を考えたり、競技の内容を工夫したりして例年以上に
盛り上げようと頑張っていました。朝早くからクラス一丸となり長縄の練習に励み、ク
ラスの一体感を築いてきました。青春とは後から振り返ると眩しく見えるものですが、
当日の東高生は間違いなく、その眩しさの真っ只中にいました。

４月の学校生活

私物の確認を！

職員室前の廊下に、届けられ
た落とし物が陳列してありま
す。セーターや教科書、水筒
に上靴などどれも大切で高価
なものです。今一度、自分の
持ち物を確認してください。

追いかけ玉入れ
や部対抗リレー
も盛り上がりま
した！

むかで競争は各クラス苦

戦していました！ →
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