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県高校総体が終了しました
～最後まであきらめない姿がそこにはありました～

6月12日（金）～14日（日）に行われた競泳をもって、県総体のすべ
ての競技が終了しました。東北大会に進出した種目もあれば、力を十分に
発揮できず悔しい思いをした種目もあったことと思います。しかし、どの
会場でも、最後まで諦めずに競技に臨む東高生の姿がありました。選手た
ちが全力を尽くせたのも、保護者の皆様をはじめ地域の方々の温かい応援
のおかげです。これまで東高生を支えていただきありがとうございました。
現在は、多くの部活動が新チームへと移行し、早速始動しています。引き
続き東高生への温かい応援をよろしくお願いします。

５日（水）の放課後は、異文化理解講座１として「地域に住む外国人との共生」
について、講師として仙台観光国際協会から２名の方に来ていただきました。講師
の方からは、東日本大震災での経験も踏まえながら、外国人が出会う３つの壁、
「言葉の壁」「文化の壁」「心の壁」について説明していただきました。「やさし
い日本語」で伝えるアクティビティも取り入れていただき、生徒たちは興味深く取
り組んでいました。

５月の行事いろいろ 仙台東高校ホームページにて
校長室だより「校長の呟き～東の空から～掲載中です！ぜひ御覧ください。

授業参観の様子 →

← 各学年PTA ↑

←始業式での校長講話

●陸上部
男子200ｍ準決勝進出 男子400ｍ準決勝進出
男子800ｍ準決勝進出 男子400ｍＨ準決勝進出
男子4×100ｍＲ準決勝進出
男子4×400ｍＲ準決勝進出
男子砲丸投げ ６位（東北大会出場）
男子ハンマー投げ ２位（東北大会出場）
女子400ｍ準決勝進出

●男子ソフトテニス部
団体１回戦 1-2（仙台高）

●女子ソフトテニス部
個人２回戦進出
団体１回戦 0-3（多賀城高）

●男子テニス部
団体１回戦 0-2（利府高）
ダブルス １回戦敗退
シングルス ２回戦進出

●男子バスケットボール部
仙塩地区予選予選リーグ 62-78（泉松陵高）

41-122（仙台城南高）

●女子バスケットボール部
仙塩地区予選リーグ 28-93（仙台青陵高）

13-88（仙台高）

●サッカー部
１回戦 6-0（石巻工高）
２回戦 0-0（PK4-5）（多賀城高）

●ラグビー部
１回戦 31-17（仙台工高）
２回戦 0-77（佐沼高） 第５位

●ソフトボール部
１回戦 0-10（東北生文大高）

●男子ハンドボール部
１回戦 26-38（泉松陵高）

●女子ハンドボール部
１回戦 23-12（仙台二華高）
２回戦 15-35（古川学園高）

●男子バレーボール部
１回戦 0-2（仙台城南高）

●女子バレーボール部
１回戦 0-2（聖ウルスラ高）

●剣道部
女子団体 予選リーグ１勝２分（予選リーグ敗退）
男子個人 １回戦敗退
女子個人 １回戦敗退

●卓球部
仙塩地区予選惜敗

●男子バドミントン部
学校対抗１回戦 3-1（富谷高）

２回戦 1-3（佐沼高）
ダブルス ２回戦進出
シングルス ３回戦進出

●女子バドミントン部
学校対抗１回戦 1-3（仙台青陵高）
ダブルス ２回戦進出
シングルス ３回戦進出

●水泳部
女子100ｍ平泳ぎ 10位
女子200ｍ平泳ぎ 9位
男子100ｍ平泳ぎ ２位（東北大会出場）
男子400ｍ個人メドレー 5位（東北大会出場）
男子4×100ｍフリーＲ 8位（東北大会出場）
男子4×400ｍメドレーＲ 9位

https://higasi-h.myswan.ed.jp/cabinets/cabinet_files/index/28/9fad21481862533b0c1f774f547dcb7d?frame_id=65


部活動_2026

東風
仙台東
7月1日

クラスのコメントを追加東

SC：スクールカウンセラー
SSW：スクールソーシャルワーカー

７月の予定

通学マナーアップ（６/11～６/18）

１日（水） ２学年マイナビ進学ライブ
２日（木） 英語科LHR
３日（金） みやぎ学力状況調査
４日（土） しおかぜ編集委員会 PTA役員会

３年ベネッセ記述模試 １・２年ベネッセ総合学力テスト
６日（月） SC来校日 美化週間（～7/10）
８日（水） SSW来校日
９日（木） 薬物乱用防止教室

３年大学入学共通テストマイページ作成会
１３日（月） SC来校日
１４日（火） English Speech Contest SSW来校日
１５日（水） 三者面談・午前授業（～7/24）
１６日（木） 大学入試説明会（山形大学）
２４日（金） 閉講式 大掃除
２７日（月） 夏季休業（～8/19） 夏期講習（～7/30）
３１日（金） １・２年全統模試（希望者） 学校説明会

防災避難訓練

6月16日（火）の６校時
に防災避難訓練を実施しまし
た。今回は地震のあと大津波
警報が発令されたことを想定
し、垂直避難の行動を確認し
ました。地震の発生は６校時
が始まる少し前という設定で
したが、生徒たちは自主的に
身を守る行動をとっていまし
た。訓練後、東六郷地区で実
際に被災された「わたしのふ
るさとプロジェクト」の代表
の方をお招きし、防災講話を
していただきました。真剣に
訓練に臨む東高生の姿にお褒
めの言葉もいただきました。
講話後は、活発な質疑応答も
あり、有意義な機会となりま
した。

6月23日（火）の午後、

本校剣道場で救急救命講習
会を実施しました。多くの
生徒・教職員が参加し、胸
骨圧迫の方法やAEDの操作
方法について、真剣な表情
で実習に励んでいました。

吹奏楽部定期演奏会

7月の各種大会予定です。

陸上国スポ予選（3～5日）
テニス国スポ予選（3～5日）
ｼﾞｭﾆｱﾋﾞｰﾁﾊﾞﾚｰ選手権（4～5日）
剣道国スポ予選（７日）
ｿﾌﾄﾃﾆｽ仙塩地区大会（11～12日）
野球選手権大会予選（13日～）
水泳東北総体（17～19日）
ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ選手権大会予選（18～20日）
バスケットボール

選手権大会予選（27～30日）
ハンドボール国スポ予選（26～28日）

各部の健闘を祈ります。
詳しい日程等は各部まで。
Enjoy East!

交通安全行事

救急救命講習会

自衛隊から表彰されました

 6月4日（木）の５・６校時に外
部講師をお招きして交通安全講話が
行われました。自転車の交通マナー
向上が求められる昨今、生徒たちも
真剣な表情で話を聞いていました。

2026年3月14日河北新報

各種検診の予定

5/13(水) 内科検診(2・3年)
5/14(木) 歯科検診(全学年)
5/19(火) 内科検診(1・2年)
5/20(水) 内科検診(1年)
5/21(木) 耳鼻科検診(1年)
5/26(火) 尿検査2次
5/27(水) 尿検査2次
5/28(木) 歯科検診(1年)
6/1(月) 眼科検診(3年)
6/2(火) 眼科検診(2年)
6/3(水) 眼科検診(1年)

 

４月28日（火）に運動会が行われました。当日は7つの種目で熱戦が繰り広げら

れました。今年は東高校創立40周年。運動会も40周年記念運動会として、実行委員が
中心となり、昨年とは異なる種目を考えたり、競技の内容を工夫したりして例年以上に
盛り上げようと頑張っていました。朝早くからクラス一丸となり長縄の練習に励み、ク
ラスの一体感を築いてきました。青春とは後から振り返ると眩しく見えるものですが、
当日の東高生は間違いなく、その眩しさの真っ只中にいました。

６月の学校生活

5月８日（金）の３校時に生徒総会が行われました。生徒会執行部が中心となりこ

の日に向けて準備を進めてきました。委員会の活動報告や活動計画に対して質問や提言が
出るなど、議長団や各種委員会の委員長だけでなく、参加したすべての生徒が当事者意識
をもって会に臨んでいました。

6月6日（土）に岩沼市民
会館で吹奏楽部の定期演奏会
が行われました。当日は、部
員の御家族や本校関係者など
多くの観客の皆様に足をお運
びいただきました。来場した
一人ひとりの心に響く素敵な
演奏で、あっという間の２時
間でした。来場した皆さんの
心の栄養になるような充実し
た演奏会でした。

6月17日（水）に自衛隊
宮城地方協力本部の広報官
の方が来校され、校長先生
へ感謝状が授与されました。
これは、これまでの各種説
明会を積極的に活用し、自
衛官募集への協力や自衛隊
の基盤発展に貢献してきた
実績を高く評価していただいたものです。

３年保護者等対象進路説明会

6月18日（木）の午後に、外部
講師をお招きして、３年生の保護
者・保証人を対象とした進路講演
会を開催しました。「受験生をも
つ保護者の心構え」と題した講演
に続き、本校担当者からの進路説
明会も行われ、多くの皆様に御参
加いただきました。

中学生の皆さん！
ぜひ来てください！

6月12日（金）～17日（水）
の朝には、PTAによる登校時の街
頭指導が行われ、保護者の皆様が
学校付近の通学路で交通安全を呼
び掛けてくださいました。

スマホ・ケータイ安全教室

6月25日（木）の６校時に外部講師を
お招きし、スマホ・ケータイ安全教室が
行われました。スマホの利用について具
体の事例を御提示いただきながら、分かりやすく説明し
ていただきました。SNSでのトラブルやスマホ依存な
ど、生徒たちにも身近な問題が多く、真剣な表情で話を
聞いていました。講演後は、生徒から積極的に質問も出
され、とても貴重な時間となりました。

タップ（ク
リック）で
も読み取れ
ます

前期中間考査
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