
 ５月８日（木）に3年生進路講演会が実施されました。５つのコースに分

かれて、それぞれ外部の講師の先生から進路についての説明やアドバイスを受けま

した。生徒たちは真剣な表情で話を聞いたり質問をしたり、熱心に取り組んでいま

した。  

 5月21日のバドミントン競技個人戦を皮切りに県高校総体、通称「県総体」
がはじまりました。テニス、陸上、サッカー，ラグビーに卓球など多くの競技

で始まっています。6月7日（土）からはすべての競技で県総体がはじまります。 

 

 これに先立ち、東高校では５月20日（火）に県総体壮行式が行われ，各部から心強い決意表明がありました。応援生徒も惜しみない

拍手を贈り東高校が一体となって県総体に向かう体制が整いました。 

 

 すでにはじまった競技では、東高校の名前を背負って最後ま

であきらめることなく競技に臨んでいました。 

 

 県総体の価値は勝ち負けだけではない。勝っても負けてもそこには

かけがえのない経験と、共に戦った仲間との思い出が残る。大会に向

けて努力した日々、勝った喜び、負けた悔しさ、そのすべてが東高生

を大きく成長させてくれる。 

 

これから始まる競技にも精一杯の応援をよろしくお願いいたします。   
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    ５月の行事いろいろ 
仙台東高校ホームページにて 

校長室だより「校長の呟き ～東の空から～」掲載中です！ぜひ御覧ください。 

一度の講演会で全ての進路が決ま

るわけではないけれど、当日の東高

生の表情は、それぞれが未来への扉

を少しだけ開けたようでした。 

サッカー部、初戦突破！ 

陸上部、東北大会出場！ 

テニス部、善戦健闘！ 



６月の予定 

１２日（木）～１８日（水） 通学マナーアップ 

 

 ２日（月） SC来校日 

 ５日（木） 交通安全講話（５・６校時） SSW来校日 

 ６日（金） １年歯科検診 

 ７日（土） 出校日 県高校総体（～９日） 

 ９日（月） 特編授業（２時間） 

１０日（火） 振替休日   

１１日（水） 総体報告会・東北大会等壮行式 

１２日（木） １年耳鼻科検診 

１４日（土） しおかぜ編集委員会 PTA役員会 

１６日（月） SC来校日 

１９日（木） 前期中間考査（～６月２４日） 

２４日（火） 救急救命講習 

２５日（水） 教育実習（～７月１５日） 

２６日（木） 携帯マナーアップ講習会 

２７日（金） SSW来校日 

３０日（月） 美化週間（～7月4日） SC来校日 

 

SC：スクールカウンセラー 

SSW：スクールソーシャルワーカー 

５月の学校生活 

自転車安全利用キャンペーン 

 ５月15日(木)の朝に交通安全委員の生徒が若

林警察署交通課などと協力して交通安全の啓蒙

活動を行いました。地域の皆様とともに交通安

全に努めていきます。 

 生徒総会は、生徒会執行部が準備を進め5月9日（金）に行われました。生徒総会は学校とい

う小さな社会における「議会」であり、東高生が東高に関わることを自分たちで合意形成する場。

一人ひとりが当事者意識をもって参加していました。 

  ６月の進路関係行事 

 

12日(木) ３年総合型・学校 

      推薦型ガイダンス 

19日(木) ３年保護者対象 

      進路説明会 

24日(火) ３年課外開講式 

25日(水) ３年課外講習開始 

27日(金) 3年ベネ記述模試 

28日(土) 3年ベネ記述模試 

      1・2年ベネッセ 

       総合学力テスト 

★教員研修予定 
   授業力向上研修会（17日） 

  志望理由書指導研修会（26日） 

部活動_2025 

東風 仙台東 
６月1日 

６月の各種大会予定です。 

 

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ県総体（団体）（3～5日） 

ソフトテニス県総体（7～9日） 

剣道県総体（7～９日） 

男子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ県総体（6～9日） 

バレーボール県総体（7～9日） 

ハンドボール県総体（7～9日） 

吹奏楽定期演奏会（7日） 

陸上東北大会（12～14日） 

水泳県総体（13～15日） 

 

各部の健闘を祈ります。 

詳しい日程等は各部まで。 

Enjoy East! 

東 

3年校歌コンクール 

全力！綱引き

交通ルールを守ります！ 

とても素敵なハーモニー 

 5月２２日（木）の6校時に避難訓練が行わ

れました。避難訓練を決して形式的な行事には

しません。それは、過去の教訓を未来へ繋ぐため

の取り組みであり、いざというときに冷静に行

動するための「心の備え」を再確認する貴重な機

会。いざというとき、本当に大切な人を守るた

めに、自分自身を守り抜くために東高校は日ご

ろから有事に備えていきます。 

 5月29日に3学年校歌コンクール

が行われました。この日のために限

られた時間を見つけて練習しまし

た。最後は学年全員で校歌を歌う。

クラスと学年の絆が深まる素敵な学

年行事でした。 

しおかぜ委員会 

PTA役員会 

 5月10日（土）にしおかぜ委員会と

PTA役員会が行われました。PTAの方々

も東高のためにがんばってくれています！ 

１年探究活動  5月13日の6校時に1年生が国際

理解探究として「探究活動

の進め方」を外部講師の方

をお招きして行いました。 

地道な努力を続けています 

 学習室では朝早くから夜遅くまで

多くの生徒が学習に励んでいます。

日々の地道な努力が継続できること

は大きな才能です。東高校は、勉強

でも部活動でも頑張っている人を応

援しています。 


