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創立４０周年記念 球技大会
～東高校三大行事が無事終了しました～

10月16日（金）、気持ちの良い秋晴れのもと、創立４０周年記念球技
大会を開催しました。グラウンドではサッカーとドッジボール、体育館で
はバスケットボールとバレーボールが行われ、どの種目も熱気に包まれて
大いに盛り上がりました。総合１位は３年２組、総合２位は２年３組、総
合３位は２年４組という結果になりました。上位入賞のクラスには豪華な
景品が用意され、表彰式も盛り上がりました。結果に関わらずどのクラス
も親睦を深め、お互いの良さを見つけ、クラスの絆を確かめる素晴らしい
行事となりました。大きな怪我もなく、ほぼ予定通りにすべてのプログラ
ムを終えることができ、実行委員の生徒をはじめ、皆が協力して行事を作
り上げる姿は、4月からの半年間で大きく成長した証でした。球技大会を
もって、今年度の東高校三大行事も締めくくりとなります。

１０月の行事いろいろ

仙台東高校ホームページにて
校長室だより「校長の呟き～東の空から～掲載中です！ぜひ御覧ください。

文芸書道部の活動に参加し、
書道にも挑戦しました。 →

コート脇では、クラスの全員で応
援する姿がありました。

10月1日（木）、後期始業式を行いまし

た。校長先生からは、創立40周年記念事業の紹介
とともに、記念芸術鑑賞会に向けて「校歌を声高
らかに歌ってほしい」とメッセージが送られまし
た。また、講話の最後には自転車の交通マナーの
向上について触れられ、「地域の方への思いやり
と愛をもって行動してほしい」とお話がありまし
た。始業式を終えた生徒たちは、気持ちを新たに
真剣な表情で後期の授業に臨んでいます。

10月13日（火）から10月20日（火）までの5日間（10月16

日（金）を除く）、学校公開を開催しました。13日（火）と

14日（水）は、午前と午後に2回ずつ
校舎案内ツアーを行い、多くの皆様に
ご参加いただきました。放課後の部活
動まで残って見学される中学生の姿も
多く見られました。夏休みの学校説明
会と今回の学校公開を通して、より多
くの方に東高校を知っていただけたこ
とと思います。引き続き、東高校をど
うぞよろしくお願いいたします。

https://higasi-h.myswan.ed.jp/cabinets/cabinet_files/index/28/9fad21481862533b0c1f774f547dcb7d?frame_id=65


部活動_2026

東風

仙台東
7月1日

クラスのコメントを追加東

SC：スクールカウンセラー
SSW：スクールソーシャルワーカー

1１月の予定

通学マナーアップ（11/4～11/10）

２日（月） グローバルウィーク（～11/6）
５日（木） 創立４０周年記念国際講演会・芸術鑑賞会

（東京エレクトロンホール宮城）
６日（金） 台湾高校生来校
９日（月） SC来校日

１２日（木） 火災避難訓練 SSW来校日
１３日（金） EU出前授業
１４日（土） しおかぜ編集委員会（PTA）
１６日（月） SC来校日
１８日（水） 修学旅行前健康相談
１９日（木） 後期中間考査（～11/25）
３０日（月） SC来校日 SSW来校日

10月8日（木）の６校時
に2学年で修学旅行の班別自
主研修の計画作成を行いま
した。京都方面、グアム方
面ともにガイドブックなど
を参考にしながら、班ごと
に楽しく話し合う様子が見
られました。
また、同日の放課後には、

海外修学旅行の保護者説明
会を開催しました。今年度
ご担当いただく旅行会社か
ら担当者をお招きし、渡航
までの準備や現地での注意
事項などについてご説明い
ただきました。保護者の皆
様からも多くのご質問もい
ただき、大変有意義な説明
会となりました。

PTA街頭指導

7月の各種大会予定です。

陸上国スポ予選（3～5日）
テニス国スポ予選（3～5日）
ｼﾞｭﾆｱﾋﾞｰﾁﾊﾞﾚｰ選手権（4～5日）
剣道国スポ予選（７日）
ｿﾌﾄﾃﾆｽ仙塩地区大会（11～12日）
野球選手権大会予選（13日～）
水泳東北総体（17～19日）
ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ選手権大会予選（18～20日）
バスケットボール

選手権大会予選（27～30日）
ハンドボール国スポ予選（26～28日）

各部の健闘を祈ります。
詳しい日程等は各部まで。
Enjoy East!

ニュージーランドの大学生来校

修学旅行

10月8日（木）、ニュージーランドの
国立カンタベリー大学から教育学部の３
年生が来校し、東高校の生徒たちと交流
を行いました。大学生のみなさんは、校
内を興味深く見学された後、５校時には
英語の授業に参加し、６校時のロング
ホームルームでは３年生の各クラスに入
り、各クラスで親睦を深めるクラス会を
一緒になって楽しんでいました。放課後
には茶華道部の活動にも参加し、体験を
通して日本文化に親しんでいただきまし
た。半日という短い時間ではありました
が、生徒たちにとって国際交流を身近に
感じるとても貴重で充実した体験となり
ました。

2026年3月14日河北新報

各種検診の予定

5/13(水) 内科検診(2・3年)
5/14(木) 歯科検診(全学年)
5/19(火) 内科検診(1・2年)
5/20(水) 内科検診(1年)
5/21(木) 耳鼻科検診(1年)
5/26(火) 尿検査2次
5/27(水) 尿検査2次
5/28(木) 歯科検診(1年)
6/1(月) 眼科検診(3年)
6/2(火) 眼科検診(2年)
6/3(水) 眼科検診(1年)

 

１０月の学校生活

10月1日（木）から10月7日
（水）にかけて、PTA通学路街頭
指導を実施しました。期間中は毎
朝、PTA役員の皆様に学校付近の
3か所に立っていただき、登校し
てくる生徒への交通安全の声掛け
等を行っていただきました。自転
車通学時のマナーアップに向けて、
引き続き取り組んでいきます。

PTA研修会
10月26日（月）、１・２学年PTA

研修会を行いました。外部講師をお招き
し、進路に関わる経済的支援
や費用についてのお話をして
いただきました。当日は多く
の皆様にご参加いただき、講
演会後には学年PTAや学級
懇談も実施され、貴重な情報
交換の機会となりました。
ご参加いただいた保護者の

皆様、どうもありがとうござ
いました。

２年進路ガイダンス

10月1日（木）
の５・６校時に、
2学年を対象とし
た「進路ガイダン
ス」を実施しまし
た。当日は多くの
大学や専門学校か

ら担当者をお招きし、学問分野や学部・学
科の特色について分かりやすくご説明いた
だきました。説明を聞くだけでなく、実際
の体験的な活動を取り入れた講座もあり、
生徒たちは真剣な表情で参加していました。
2年生も高校生活
の折り返しを過ぎ、
進路目標の達成に
向け、より一層意
識を高めて進路活
動に取り組んでい
きます。

10月19日（月）の
５・６校時に英語科講
演会を開催しました。
講師には、本校卒業生
で現在は通訳としてご
活躍されている莉々紀
子氏をお招きし、英語
学習についてお話しいただきました。講演では、実際に全員で
シャドウイングを実践するなど、生徒が体験しながら楽しく学
べる工夫が凝らされており、終始高い関心をもって耳を傾けて
いました。また、講師の方からは、「英語学習の基本は学校の
授業にある」というメッセージが贈られ、生徒たちは日々の授
業の大切さを改めて実感した様子でした。

英語科l講演会

雨のあとはグラウ
ンドが使えません。

でも。きれいな夕
日と幻想的な景色
となるときも。
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