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今年もよろしくおねがいします
～頑張った2025、飛躍の2026～

2025年は東高生の活躍が光った一年でした。部活動は文化部、運動部
ともに各種大会やコンクールで大いに躍動しました。学習面では、3年生

が各種試験や受験でも粘り強く取り組み例年以上の
成果を残しています。あと数日に迫った大学入学共

  通テストに向け、ラストスパートをかけ学習に励む
  姿で１・２年生をけん引しています。学校行事は、
  どの行事も大いに盛り上がりました。生徒たちの意

欲的に行事に取り組む姿が印象的でした。

1月7日（水）の1校時に開講式が体育館で行われ、校長先生から新年のあいさつと11月に実施した学校評価アン
ケートでの授業に対する評価が昨年に比べ大幅に向上しているお話がありました。一方で、昨年実施されたみやぎ
学力状況調査の結果から、学習時間の不足も指摘され、2026年はもっと勉強時間を確保する目標も示されました。
最後に、1月から3月はあっという間に過ぎることから、3年生は進路目標の達成及び卒業に向けて、1・2年生は学
年末考査や進級に向けて1日1日を大切にしてほしいと話していただきました。

2026年は、仙台東高校が創立40周年を迎えます。飛躍の1年になるよう生徒・教職員一丸となって取り組んで
いきますので、引き続き、東高校をよろしくお願いいたします。

12月は2学年が修学旅行に行ってきました。普通科は7日（日）～10日（水）に

かけて関西方面に、英語科は8日（月）～11日（木）にかけてグアムに行ってきまし
た。関西方面は、京都で古の日本文化に触れ、大阪ではUSJでアトラクションを楽し
んだり、市内散策で東北とは異なる大阪の文化に触れたりしました。グアムでは現地
校と国際交流を行い、名所・旧跡を巡りながらグアムの歴史や海外の文化を肌で味わ
うことができました。いずれも学校では学べない貴重な体験となり、生徒たちの知見
が一回り大きくなりました。関西方面、グアム方面ともに大きな事件や事故に巻き込
まれることもなく無事に帰ってきました。

10月23日（木）の6校時に後期生徒総会が本校体育館で行われました。

総会に先立ち、新生徒会の認証式が行われ、新しい生徒会役員のもと、総会が行
われました。生徒総会は、単なる報告の場ではありません。それは、東高の生徒
たちが学校という小さな社会の「主権者」であることを実感し、民主主義の仕組
みを体感する、生きた教室です。多数決で決まることの重みを知り、少数意見に
も耳を傾けることの大切さを学ぶ場です。 総会を通して一人ひとりがちょっとだ
け大人に近づいた時間となりました。

10月9日（木）の3校時に火災避難訓練が行われまし

た。今回は発災の時刻を生徒には知らせず、3校時が始まる
2分前の発災を想定した訓練を行いました。授業前のざわつ
いた状況でも、生徒たちは冷静に避難行動をとっていました。

５日（水）の放課後は、異文化理解講座１として「地域に住む外国人との共生」
について、講師として仙台観光国際協会から２名の方に来ていただきました。講師
の方からは、東日本大震災での経験も踏まえながら、外国人が出会う３つの壁、
「言葉の壁」「文化の壁」「心の壁」について説明していただきました。「やさし
い日本語」で伝えるアクティビティも取り入れていただき、生徒たちは興味深く取
り組んでいました。

↑  異文化理解講座２
↑  国際講演会 ↓

１２月の行事いろいろ 仙台東高校ホームページにて
校長室だより「校長の呟き～東の空から～掲載中です！ぜひ御覧ください。

↑グアム 旅の想い出 ↓関西→



部活動_2025

東風 仙台東
12月1日

クラスのコメントを追加東

SC：スクールカウンセラー
SSW：スクールソーシャルワーカー１月の予定

通学マナーアップ（1/7～1/14）

５日（月） ３年共通テスト演習
６日（火） ３年共通テスト演習
７日（水） 開講式
９日（金） SSW来校日

１６日（金） ２年ベネッセ総合学力テスト ３年午前授業
１７日（土） １・２年ベネッセ総合学力テスト 大学入学共通テスト
１８日（日） 大学入学共通テスト
１９日（月） SC来校日 ３年共通テスト自己採点
２２日（木） 共通テスト分析会
２３日（金） ３年午前授業 英語検定（放課後）
２４日（土） しおかぜ編集委員会（PTA) 
２６日（月） 美化週間（～３０日） SC来校日

１２月の学校生活
3年共通テスト演習

12月8日(月)の5・6校時に1年生対象の

キャリアセミナーが実施されました。各業
界で実際にご活躍されているエキスパート
の方に来ていただきました。書籍やネット
では分から
ない生の声
に生徒たち
も興味津々
でした。

2年志望理由書講演会

12月2日（火）に国文室で2年生対象の志

望理由書講演会が外部の講師の方をお招きし
て実施されました。共通テストも13か月後
に迫り、進路意識も高まってきました。

第2回英語科LHR

12月25日（木）、26日（金）に3年生

の共通テスト受験者を対象に、共通テスト
演習が行われました。生徒たちは、本番さ
ながらの緊張感の中、問題と向き合ってい
ました。共通テスト演習は、1月5日（月）、
6日（火）にも行われ、直前の総仕上げも
万全です。体調管理をしっかりして本番に
臨んでくれることを期待します。

12月12日(金)にインドからの留学生

が留学期間を修了しました。およそ

3か月の留学期間で日本語もメキメ

キ上達し、将来は日本の大学に入学

したいと話してくれました。再会を

楽しみにしています！

１年キャリアセミナー

WWL実行委員会

12月18日（木）の５・
６校時に、英語科合同の
LHRが行われました。2年
生からはグアムへの修学旅
行の報告が、1年生からは
9月に福島県のブリティッ
シュヒルズで行われた英語
科合宿の報告がそれぞれ英
語で行われました。その後、
学年の枠を取り払い、グ
ループでの活動を楽しみま
した。

12月11日（木）の1学

年LHRで、学年レクが行わ
れました。教室でのゲーム
や体育館やグランドでのス
ポーツ競技など様々な種目
に分かれて楽しみました。
後期中間テストも終わり、
リフレッシュができたよう
です。

1月の進路関係行事

 ５日(月)・６日（火）
3年共テ演習

８日(木) ３年共テ事前指導
13日(月) 国際理解探究全体

発表会（１・２年）
16日(金) 2年ﾍﾞﾈｯｾ学テ
17日(土) 1・2年ﾍﾞﾈｯｾ学テ

大学入学共通テスト
18日(日) 大学入学共通テスト
19日(月) ３年共テ自己採点
22日(木) 共テ分析会
23日(金) 英語検定 

11月の各種大会予定です。

ソフトテニス県新人大会（～2日）
男子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ地区新人（2～3日）
サッカー県新人（5日）
ハンドボール県新人大会（6～8日）
剣道県新人大会（7～9日）
マーチングバンド東北大会（8～9日）
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ県新人団体（10～12日）

各部の健闘を祈ります。
詳しい日程等は各部まで。
Enjoy East!

11月13日（木）に芸術鑑賞会が本校体育館で行われました。今年は古典芸

能で、落語と奇術（マジック）で楽しみました。生徒の体験コーナーも設けていた
だき、大いに盛り上がりました。本物の芸術に触れる貴重な機会となりました。

１年LHR（学年レク）

ボランティア活動

12月20日（土）に六郷市民センターと蒲町児童館で

英語海外文化部がボランティア活動を行いました。「英
語でたのしむクリスマス」と題して、英語を使ったゲー
ムや英語での絵本の読み聞かせなどを行い、小学生たち
は大喜びでした。

12月26日（金）にWWL

（ワールド・ワイド・ラーニ
ング）の支援事業である「み
らい東北高校生国際サミット」
に向けた生徒実行委員会が東
北工業大学で行われました。
東高校からは3名の生徒が参加
し、実行委員として活躍しています。当日は、東北6県に加え、
   金沢大学附属高校からも参
   加があり、活発な議論が繰
   り広げられました。今回の
   実行委員会で国際サミット

  のテーマを実行委員が作り
   上げました。また、 サミッ
   トのポスターは東高生が作
   成しました。国際サミット
   は今年の3月に東北工業大
   学で行われます。
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