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創立４０周年記念 東風祭
～多くの皆様の御来場ありがとうございました～

８月2８日（金）、29日（土）に創立40周年記念東風祭が行われまし
た。前日の準備では、限られた時間の中で東風祭実行委員を中心に一人ひ
とりが主体的に準備やリハーサルを行い当日に備えました。
初日の午前中は、朝の開祭式に続き、英語弁論大会の学校代表2名によ

るスピーチが披露されました。とても緊張した様子を見せながらも、堂々
と立派に発表しました。続いて、演劇部と吹奏楽部の公演、1年生による
クラス発表が行われ、趣向を凝らしたダンスや寸劇で会場は大いに盛り上
がりました。午後からは、翌日の一般公開に向けて各団体の模擬店などが
プレオープンし、生徒たちは一足早い祭りの雰囲気を楽しんでいました。

５月の行事いろいろ 仙台東高校ホームページにて
校長室だより「校長の呟き～東の空から～掲載中です！ぜひ御覧ください。

文芸書道部の活動に参加し、
書道にも挑戦しました。 →

1年生のクラス発表 ↓

↑英語弁論大会の学校代表によるスピーチ ↓

←情報の授業では、
一緒に文書作成を
行いました。

↑ 

大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
吹
奏
楽
部

↓ 

少
人
数
で
熱
演
し
た
演
劇
部

また来年！
東風祭でお待ち
しています！

2日目の午前中は一般公開が行われ、あいにくの天候となりましたが、多く
の皆様に御来校いただき、記念すべき東風祭を大いに盛り上げていただきました。
体育館での吹奏楽部の公演や文化部の展示発表も多くの方々に御覧いただき、生
徒たちの日頃の活動の成果を感じていただけたことと思います。どうもありがと
うございました。午後は、教室の復元作業をはじめ、閉祭式や後夜祭を行いまし
た。10月には学校公開も予定しております。引き続き、東高校をどうぞよろし
くお願いします。

https://higasi-h.myswan.ed.jp/cabinets/cabinet_files/index/28/9fad21481862533b0c1f774f547dcb7d?frame_id=65


部活動_2026

東風

仙台東
7月1日

クラスのコメントを追加東

SC：スクールカウンセラー
SSW：スクールソーシャルワーカー

９・10月の予定
通学マナーアップ（10/1～10/7）

９月
２４日（木） 追考査 １・２年進路希望調査
２５日（金） ３年ベネッセ共通テスト模試（～9/26） SSW来校日
２８日（月） 美化週間（～10/2） SC来校日

10月
１日（木） 後期始業式 ２年進路ガイダンス
２日（金） ワックス塗布
５日（月） SC来校日
８日（木） ニュージーランド大学生来校

２年英語科海外修学旅行保護者説明会
９日（金） ３年ベネッセ記述模試（～10/10） SSW来校日

１３日（火） 学校公開週間（～10/20） 授業研究月間（～11/13）
１６日（金） 球技大会
１９日（月） 英語科講演会 SC来校日
２２日（木） 後期生徒総会 SSW来校日
２６日（月） １・２年PTA研修会 SC来校日
２９日（木） 保健講話
３０日（金） ３年ベネッセ共通テスト模試

２年ベネッセ総合学力テスト（～10/31）
３１日（土） １年ベネッセ総合学力テスト

防災避難訓練

6月16日（火）の６校時
に防災避難訓練を実施しまし
た。今回は地震のあと大津波
警報が発令されたことを想定
し、垂直避難の行動を確認し
ました。地震の発生は６校時
が始まる少し前という設定で
したが、生徒たちは自主的に
身を守る行動をとっていまし
た。訓練後、東六郷地区で実
際に被災された「わたしのふ
るさとプロジェクト」の代表
の方をお招きし、防災講話を
していただきました。真剣に
訓練に臨む東高生の姿にお褒
めの言葉もいただきました。
講話後は、活発な質疑応答も
あり、有意義な機会となりま
した。

英語科合同LHR

7月の各種大会予定です。

陸上国スポ予選（3～5日）
テニス国スポ予選（3～5日）
ｼﾞｭﾆｱﾋﾞｰﾁﾊﾞﾚｰ選手権（4～5日）
剣道国スポ予選（７日）
ｿﾌﾄﾃﾆｽ仙塩地区大会（11～12日）
野球選手権大会予選（13日～）
水泳東北総体（17～19日）
ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ選手権大会予選（18～20日）
バスケットボール

選手権大会予選（27～30日）
ハンドボール国スポ予選（26～28日）

各部の健闘を祈ります。
詳しい日程等は各部まで。
Enjoy East!

１年英語科合宿

３年総探発表会

 ９月８日（火）、９日（水）に１
年生英語科の生徒たちが福島県のブ
リティッシュヒルズでの「英語科合
宿」に行ってきました。１泊２日の
英語漬けの生活の中で英国文化にも
触れ、充実した合宿になりました。
今回の経験をこれからの学校生活に
生かしてくれることを期待していま
す。

2026年3月14日河北新報

各種検診の予定

5/13(水) 内科検診(2・3年)
5/14(木) 歯科検診(全学年)
5/19(火) 内科検診(1・2年)
5/20(水) 内科検診(1年)
5/21(木) 耳鼻科検診(1年)
5/26(火) 尿検査2次
5/27(水) 尿検査2次
5/28(木) 歯科検診(1年)
6/1(月) 眼科検診(3年)
6/2(火) 眼科検診(2年)
6/3(水) 眼科検診(1年)

 

４月28日（火）に運動会が行われました。当日は7つの種目で熱戦が繰り広げら

れました。今年は東高校創立40周年。運動会も40周年記念運動会として、実行委員が
中心となり、昨年とは異なる種目を考えたり、競技の内容を工夫したりして例年以上に
盛り上げようと頑張っていました。朝早くからクラス一丸となり長縄の練習に励み、ク
ラスの一体感を築いてきました。青春とは後から振り返ると眩しく見えるものですが、
当日の東高生は間違いなく、その眩しさの真っ只中にいました。

８・９月の学校生活

5月８日（金）の３校時に生徒総会が行われました。生徒会執行部が中心となりこ

の日に向けて準備を進めてきました。委員会の活動報告や活動計画に対して質問や提言が
出るなど、議長団や各種委員会の委員長だけでなく、参加したすべての生徒が当事者意識
をもって会に臨んでいました。

７月２日（木）の6校時に今年度の第1回英語科合同
LHRが国文室で行われました。今回は、大学から先生をお
招きし、「トライアングル・ディベート実践演習」と題し
て、ディベートについ
ての講義を受け、3人
1組での実践演習を行
いました。生徒たちは
英語で意見を主張する
ことに苦戦しながらも、
楽しそうに活動してい
ました。

みらいユースプロジェクト

8月7日（金）、「みらいユース
プロジェクト」の第1回生徒実行委
員会がオンラインで開催されました。
同プロジェクトは、仙台城南高校を
中心に東北地方の高校生が集まり、
国際的・地域的な視点から未来の東
北について考えていく取り組みです。
本校からは3名の実行委員が参加し、
3月に開催予定の「みらいユースプ
ロジェクト国際サミット」に向けて
準備を進めていきます。

食堂リニューアルオープン

夏季休業中の8月5日（水）、ICT機器や各種コンテンツの活用
に関する研修を行いました。今後のより充実した授業づくりに生
かしていきます。また、8月18日（火）にはスモークを用いて実
際の火災を想定した実践的な防災研修を実施しました。翌19日
（水）に行われた志望理由書講習会では、夏以降の総合型選抜や
学校推薦型選抜を見据え、大変有意義な学びの機会となりました。

前期末考査

８月25日（火）、３年生が「総合的な探究の時
間」に取り組んできた研究の発表会が行われまし
た。代表生徒たちはみな堂々とした態度で、立派
に発表を見せてくれました。２年生は先輩方の発
表を参考にしながら自分の研究を進め、今後の発
表に備えていきます。

9月14日（月）〜17日（木）にかけ

て、前期末考査を実施しました。東風祭
後に見られたインフルエンザの流行も校
内では無事に収束し、予定通り試験を迎
えることができました。生徒たちは遅く
まで自習室や教室で熱心に学習に取り組
み、真剣な表情で試験に臨んでいました。

９月１０日（木）、創立４０周年記念事業の一
環として整備が進められていた食堂がリニューア
ルオープンしました。調理機器やテーブル・椅子
が一新されたほか、明るい照明により空間全体が
パッと華やかになりました。オープン初日から、
早速多くの生徒たちで賑わっていました。

職員研修
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