
   

  

  

 

 

新学期がスタートして１ケ月。少しずつ学校生活のリズムは整ってきたでしょうか？ 

 一方で、新しい環境に慣れようと頑張った分だけ、疲れも出やすい時期です。 

 ちなみに、蔵書している『科学的
エ ビ デ

根拠
ン ス

が教える子どもの「すごい読書」』（猪原敬介著、  

日経 BP、P.86）によると、読書機能の１つに『気晴らしのため、リラックスするため、 

個人的な心配事を忘れるために読書をする、といったものを含む逃避的機能』がある   

そうです。自分に合った気分転換をしながら 

Enjoy East! 

 

                

 

“今”なのでは!? 
 ５月に入り、１年生の皆さんは総探の授業が本格的に始まり、２年生の皆さんは、３

年次の科目選択を絞り込む時期になります。そして、３年生の皆さんのなかには、学校

推薦型選抜・総合型選抜などの小論文・面接対策も意識する時期になってきたのではな

いでしょうか。 

 そこで、国語科（司書教諭）の先生にご協力いただき、知識を増やし自分なりの疑問点を 

もち思考を深め探求するための一助となるように「東高生の“今”におすすめの本」（別紙）を

ピックアップしてみました。 今のうちに、新聞や新書、統計白書等をもとに考える材料を増やし、

ストックしておきませんか？ 進学・就職試験等の合格に一歩近づこう！ 

  ＊小論文を書くために読んでおきたい本（学研模試ホームページより）も参考にしてみてくださいね。 

https://www.gakuryoku.gakken.co.jp/booklist01/ 

 

                      

 

                            

仙台東高等学校図書館だより 

令和 8 年５月 11 日発行Ｎｏ.２ 

仙台東高等学校 図書委員会 

 

２年生の皆さんへ 
 

５/28（木）に LHRでビブリオバト

ルを開催します。紹介する本の準備を！ 

 詳しくは、別添のチラシを見てね！ 

１年生の皆さんへ 
 

４月の図書館オリエンテーション

で借りた本を未返却の方は、返却を

お願いします。  

（延長手続き済を除きます。） 

お知らせ

https://www.gakuryoku.gakken.co.jp/booklist01/

