
平成３０年度カウンセリング予定日 
 

 ４月 １６日（月） 

 ５月 ７日（月） １４日（月） ２８日（月） 

 ６月 １１月（月） １８日（月） ２５日（月） 

 ７月 ２日（月） １２日（木） 

 ８月 ２７日（月） 

 ９月 １０日（月） ２８日（金） 

１０月 ２２日（月） ２９日（月） 

１１月 ５日（月） １２日（月） １９日（月） 

１２月 ３日（月） １０日（月） 

 １月 ２１日（月） ２８日（月） 

 ２月 １８日（月） 

 ３月 ４日（月） １８日（月） 

 

通常日課 短縮日課 

３校時 11:00～11:55（約 55分） 

昼休み 12:00～12:35（約 35分） 

４校時 12:40～13:35（約 55分） 

５校時 13:45～14:40（約 55分） 

６校時 14:50～15:45（約 55分） 

放課後 15:50～16:25（約 35分） 

３校時 10:50～11:40（約 50分） 

４校時 11:50～12:40（約 50分） 

昼休み 12:45～13:20（約 35分） 

５校時 13:25～14:15（約 50分） 

６校時 14:25～15:15（約 50分） 

放課後 15:20～16:05（約 45分） 

☆カウンセリングの時間帯は、上記の通りです。 

☆昼休みと放課後は、面談時間が短く設定されています。 

☆保護者の皆様もご利用いただけます。利用の際は、予約が必要となりますので、保健室 

または学級担任までお問い合わせください。 

（宮城県仙台東高等学校 電話 ０２２－２８９－４１４０） 


