
 

 

 

 

 

● 臨時休校２週間を振り返って 

連日の報道の通り、コロナウィルスの感染者数は国内では先週よりも増加率が上昇し、世

界的にはWHOがパンデミック（世界的大流行）を宣言するに至りました。今後も国内・国外

の状況を注視し、警戒を続けなければならないと感じているところです。なお、これまで東高

生からはコロナウィルスはもちろん、インフルエンザに罹ったという報告も０件ですのでご安

心ください。繰り返しになりますが、臨時休校の目的は「コロナウィルス感染拡大防止」です。

引き続き健康第一・安全第一を心がけ、「コロナウィルスにかからないこと」を皆さん一人一

人が徹底して行ってください。 

● ３．１１ 東日本大震災みやぎ鎮魂の日を迎えて 

東高校では午後２時４６分に職員が集まり、全員で１分間の黙祷を捧げました。その前後、

職員の間では、「あの時○○にいた」とか、「こんなことがあった」ということが話題となり、

あの日の辛い出来事を思い出す機会となりました。震災後９年という時間が経ちましたが、依

然として震災は我々に不安や悲しみを与え続けているのも事実です。しかしながら、この３．

１１という日を節目に、また次の１年を、次の１歩を前に進めていければと思います。 

● １週間単位で生活習慣をチェックし、自己管理を徹底しよう。 

臨時休業２週間目を生活してどうでしたか？生活時間が崩れてはいませんか？毎朝、きち

んと起き、朝ご飯を食べ、学校がある日と同じ時間またはそれ以上勉強し、適度に運動し、炊

事・洗濯・掃除など家事の手伝いをして「生活の基盤」を確立し、それを継続できたでしょう

か。「当たり前のことを当たり前にできる」ように、計画を立て、実行し、自己評価し、改善

するサイクル（PDCAサイクル）を作り、持続的に自己管理ができることが重要です。 

● 今後の予定 

3/24（火）修業式（生徒登校時間９：３０ １２：００完全下校） 

次年度使用教科書の販売については、この日に連絡します。 

3/27（金）離任式（日程は後日連絡します。） 

4/ 8（水）始業式・入学式（日程は後日連絡します。） 

4/ 9（木）スタディサポート（テスト・学習状況リサーチ）・進路希望調査 

●臨時休業中・春休み中の課題（一部変更有り） 
 全員対象の課題 

①スタディサポート活用ブック（国数英）…4/9(木)スタディサポート終了後に提出。 

 既に解き終わっているはずです。当日までにもう一度復習してテストに臨むこと。 

   ②国語：2/28(金)に指示したもの⇒提出日：４月最初の授業 

   ③英語：2/28(金)に配付したもの⇒解答を３/17日HPに掲載、提出日３月２４日（火） 

      3/24(火)に配付するもの⇒提出日４月１４日（火） 

対象者が限定される課題 

①数学：3年生で数学を選択する者のみ対象、課題内容は東高校 HP上の別リンクを閲 

 覧してください。 
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