
 

 

 

 

 

● 進級おめでとうございます！いよいよ３年生のスタートです！ 

始業式が延期となり，紙面で皆さんの進級をお祝いするのは心苦しい限りですが、今年度

も明るく元気よくスタートを切りたいと思います。１００年、いや、５００年に１回の出来事

に遭遇してしまった訳ですが、「明けない夜はない」と信じ、頑張っていきましょう。 

ここまでコロナウィルスが猛威を振るうとは、確かに思いもしませんでした。が、現在の

ところ、生徒も職員も東高校関係者の罹患報告は０件ですのでご安心ください。今後も緩みな

く「コロナウィルス感染拡大防止」を皆さん一人一人が徹底して行ってください。 

● 終わりの見えない日々だとしても．．． 

限られた環境の中で終わりが見えない日々を送っていることと思います。不安、不満がた

まる毎日ですが、自分の生活をしっかり管理できているでしょうか？学校がある日と同じ時間

に起き、朝ご飯を食べ、勉強し、適度な運動をし、家の手伝いをするなど「生活の基盤」を維

持できていますか？本来ならば、４月はとても慌ただしい毎日を過ごしているはずです。例年

ならば、「新学期」という言葉や新しい環境、新しいクラスメイトにインスパイアされ、目標

に向かって頑張り始めているところです。残念ながら今年はそれがいつになるか分からない状

況です。そのことを自覚して、無為に時間を過ごさず、自分で計画を立て、実行し、自分で自

分を管理できるようになることが重要だと思います。 

● 次の登校予定日(4/９変更になりました。更に変更があれば緊急メールでお知らせします。) 

4/15（水）8:30 登校 ⇒9:30 登校 15:45 下校 

新任式・始業式・スタディサポート（英数）・進路希望調査・服装点検 

4/16（木）9:30 登校 15:45 下校 

 スタディサポート（国）・クラス写真撮影・身体計測（部紹介） 

学年集会・ＬＨＲ（クラス開き・委員決め） 

●提出物 
・２学年 年度末返金受領書（未提出者）⇒4/15(水)新担任へ 

・スタディサポート活用ブック（国数英）自己採点をしたもの⇒4/16(木)スタサポ終了後 

  ・国語課題：① 2/28(金)に指示したものを 4/15(水)に提出する。 

        ② 下記に指示した追加の課題については授業に持参する。 

  ・数学課題：数学選択者対象の課題範囲を仙台東高校 HP「新３学年臨時休業中のお知ら 

せ」内の別リンクに再度掲載。提出日：4/9⇒4/15(水) 

  ・英語課題：3/24(火)に配付した冊子 解答は仙台東高校 HP「新３学年臨時休業中のお 

        知らせ」内の別リンクに掲載。提出日：4/14⇒4/15(水) 

●臨時休業延期に伴う学習課題の追加 
  国語…古典の予習 教科書 「精選古典 B 古文編」源氏物語『若紫』 
     107 ページ 8 行目「日もいと長きに、つれづれなれば」から 

110 ページ３行目「～と思ふにも涙ぞ落つる。」まで 
     ①本文をノートに写す。②分からない古語を調べる。③現代語訳をつける。 
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●課題がおわったら．．．（進路希望別 学習の補助となる情報） 

・進学希望者 

第一志望大学・学部・学科の受験科目を調べる。 
志望校の入試問題を各大学、予備校などのホームページから入手し解答する。 
各科目について手元にある新しい教科書を開き、未学習分野の予習をしておく。 
特に、文系は古文・漢文・地歴・公民，理系は数学・理科の予習を始めておく。 
英語は理系・文系に関係なく毎日１時間以上触れること。久しくリスニング教材に触れ 
ていない生徒は、英検問題集を復習するなど、リスニング力の維持に努めること。 
読書をしてリーディングスキルを伸ばす。 
ベネッセ・河合塾・駿台・スタディサプリなどの無料学習動画を活用する。 

 

・医療系進学希望者 

 第一志望校の受験科目を調べる。 
志望校の入試問題を各大学、予備校などのホームページから入手し解答する。 
第１回看護医療全国模試（新宿セミナー主催 ５/17 実施 東高申込締切 4/27（月）） 

 

・公務員就職希望者 

 希望する地方公共団体・職種について，受験科目を調べる。 
 高卒程度公務員受験対策問題集を購入し，受験勉強を始める。大学入試とは内容が大き 
く異なるので受験準備を直ちに始めること。 
東京法律専門学校・大原簿記情報公務員専門学校などでは無料の模擬試験や受験対策講 
座を開いているので、こまめにホームページを調べ自分で積極的に申し込むこと。 
第１回高校生公務員模擬試験（大原簿記主催 自宅受験 東高申込締切 4/23（木）） 

 

  ・一般企業就職希望者 

   希望する業種・職種・地域（県内・県外）をよく考え，保護者と相談しておく。 
   学校再開後進路指導室にある昨年度の求人票ファイルを閲覧し，希望する業種・職種の 

企業があるか調べておく。 
   志望動機の記入と面接の練習を始める。 
   ７/１～各企業の募集開始、８/２１（金）就職推薦会議、９/１６～就職試験開始 

 

● 学校再開直後に募集がある希望者対象の奨学金・資格試験・外部模試など 
① 第１回全統共通テスト模試（自宅受験）校内申込み 4/15(水)～17(木)  

② 第１回全統記述模試（自宅受験）校内申込み 4/15(水)～17(木)  

③ 第１回英検（校内受検）校内申込み 4/21(火) 5/29(金)放課後１次試験 

④ 高等学校等育英奨学資金（令和２年度在学生対象）緊急・新規募集 校内締切 4/22(水) 

⑤ GTEC（校内受検）校内申込み 4/2３(木)～30(木) 7/18(土)実施 

⑥ 第１回看護医療全国模試（校外受験）校内申込み 4/27（月）まで 5/17(日)実施 

⑦ 第１回高校生公務員模擬試験（自宅受験）校内申込み 4/23（木） 

 

※上記の全てを学校再開後に詳しく連絡しますが、学習計画に組み込み，ご検討ください。 

※主催者側の判断や休校の状況により実施や募集方法に変更が生じることもあります。 

※なお、大学・短期大学・高等専門学校・専修学校へ進学予定で，独立行政法人 日本学生支

援機構の奨学金（予約採用）の利用を検討している場合は，学校再開後，生徒向けの説明会を

開催します。HP 等を参考にし，ご家庭で事前にご相談いただきますようお願いいたします。 

独立行政法人 日本学生支援機構ホームページ https://www.jasso.go.jp/shogakukin/ 

 

https://www.jasso.go.jp/shogakukin/

